
PocketCoach

… is een zelfhulp instrument voor 
groepsleiders, leidinggevenden en 
teams om te verbeteren.  

… adviseert op het gebied van  

… is een app op je telefoon of tablet. 

• omgaan met verschillen 
• motiveren 
• communiceren 
• matchen 
• samenwerken & leidinggeven

Je persoonlijke coach 
voor in je broekzak 

meer info


www.realdrives.com/pocketcoach



Wat is het? 
Waar teams vroeger vooral leunden op externe coaching om de samenwerking te verbeteren, biedt RealDrives 
PocketCoach een flexibel alternatief. Bij signalen van frictie, miscommunicatie of onduidelijke rollen kan je als team of 
leidinggevende direct zélf aan de slag – zonder dat daar meteen een externe coach aan te pas hoeft te komen. 

PocketCoach geeft praktische adviezen die helpen bij het verbeteren van de communicatie, motivatie en onderling 
vertrouwen. Zo werk je doelgericht aan teamontwikkeling, op een moment en manier die bij je past. 

Bedoeld voor 

• Leidinggevenden, die groepen begeleiden, taken verdelen, planningen maken en een voorbeeldrol vervullen 
binnen de groep; 

• Zelfsturende teams, die verantwoordelijk zijn en zich verantwoordelijk moeten voelen voor het hele proces 
waarin producten of diensten tot stand komen; 

• Organisaties die hun managers of leidinggevenden net dat extra steuntje in de rug willen geven om hen te laten 
groeien in hun rol; 

• Teamleiders in de zorg, die verantwoordelijk zijn voor het leidinggeven en coachen van een team van 
zorgprofessionals; 

• Projectmanagers, die teams samenstellen en naar een eindresultaat toewerken dat gezien mag worden; 

Hoe werkt het? 

tips over
samenwerken+ 

soms lijken we op elkaar
soms zijn we anders

DriveMyMind is een web app voor op 
je telefoon en je computer. Bewaar de 
toegangscode goed en deel hem niet 
met anderen!

wie ben ik?
wat wil ik?

Scan QR or goto url
XXXX-XXXX-XXXX

tips over

samenwerken

+ 

soms lijken we op elkaar

soms zijn we anders
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PocketCoach

Wat wil men? Waar haakt men op af? Hoe los je het op?

dat alles klopt en 
logisch is

onlogische en onjuiste 
beslissingen (het niet 

begrijpen)

leg uit, sta open 
voor feiten

harmonie en 
menselijke maat

slechte communicatie
(je niet verbonden 

voelen)

verbind, samenwerken, 
geef ruimte voor 

gevoelens
schaarse
goederen, 

status, positie

beschadiging van 
belangen (je gepakt 

voelen)

ga onderhandelen, 
opper plussen en

minnen

Je krijgt een aantal toegangscodes, 
één voor de teamleider/facilitator  
en  eentje voor ieder teamlid. Deel ze 
uit…

Scan de QR en doe mee... 
 
Teamleden krijgen hun eigen uitslag 
app en kunnen tips verzamelen voor 
hun netwerk...

Alle teamleden worden 
op een cirkel geplot;

De toegangscode van de teamleider/
facilitator geeft toegang tot de 
PocketCoach, waarmee je in 
begrijpelijke, alledaagse taal vragen 
kunt stellen over uiteenlopende 
thema’s die belangrijk zijn voor een 
goede samenwerking, zoals: omgaan 
met verschillen, motiveren van 
mensen, communiceren, matchen & 
leidinggeven.
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KLEUREN MOTIVERENVERSCHILLEN COMMUNICEREN MATCHEN
SAMENWERKEN 
LEIDINGGEVEN

Hans

Je bent niet een kleur, maar je hebt kleur! 

PocketCoach vertaalt je drijfveren naar kleuren, waarbij 
ieder mens een unieke mix van alle kleuren in zich heeft. 
Drijfveren vormen de basis van ons gedrag: ze bepalen 
wat we belangrijk vinden en waar we energie van 
krijgen. In verschillende situaties komen andere 
drijfveren naar voren – wie je bent (dat is hoe je doet) 
op je werk, thuis of op het sportveld kan verschillen. 

We kijken naar de wereld door een ‘kleurenbril’: onze 
dominante drijfveren beïnvloeden hoe we situaties 
waarnemen en erop reageren. Afhankelijk van wat we 
willen bereiken, passen we ons gedrag aan. PocketCoach 
helpt inzicht te geven in welke drijfveren mensen 
aanspreken in samenwerking – het "samen doen" – en 
voorspelt hoe mensen elkaar ervaren, waar ze elkaar 
versterken of juist kunnen botsen. 
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